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In deze handleiding lees je wat motiverende gespreksvoering (MGV) is. De inhoud is toegespitst
op de praktijk van seksuele gezondheid, specifiek de soa- en hiv-bestrijding. Het ondersteunt de
training Motiverende Gespreksvoering binnen de soa- en hiv-bestrijding en helpt je bij je consult
seksuele gezondheid.

We gebruiken voorbeelden van gespreksonderwerpen uit de spreekkamer over testen,
behandelen, preventiestrategieén, anticonceptie en partnermanagement. Deze voorbeelden kun
je ook toepassen in andere aspecten binnen de seksuele gezondheidszorg. Bijvoorbeeld
(nood)anticonceptie, het aangeven van grenzen en wensen, zorgen over de seksuele identiteit
en oriéntatie en seksuele beleving. Je kunt deze handleiding ook gebruiken in het bredere
domein van seksuele gezondheid. Je kunt MGV gebruiken samen met andere vormen van
gespreksvoering, zoals het geven van voorlichting en advies.
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