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Werkwijze afname 
virale diagnostiek
(monkeypox) door een
enkele afnemer

Instructie voor het veilig afnemen 
van viraal materiaal
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Doel presentatie
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Instructie voor het veilig afnemen van 
materiaal ten behoeve van virale
diagnostiek met betrekking tot het 
monkeypoxvirus, uitgevoerd door één 
persoon

Afnametechniek virale diagnostiek Monkeypox
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Algemeen

• Raadpleeg de Hygiënerichtlijn voor GGD’en voor de algemene 
hygiëneadviezen, zoals voor de juiste omgang met de 
persoonlijke beschermingsmiddelen.

• Op de locatie waar de afname van de kweken wordt uitgevoerd 
kunnen lokale omstandigheden leiden tot ‘maatwerk’ om op de 
juiste, veilige wijze de kweken af te nemen. Laat je hierbij 
adviseren door de deskundige infectiepreventie van de GGD.

• Gebruik voor desinfectie een door het CTGB 
(https://toelatingen.ctgb.nl/nl/authorisations) toegelaten 
desinfectiemiddel met een (volledige) virusclaim. 
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https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/GGD
https://toelatingen.ctgb.nl/nl/authorisations


Voorbereiding
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● Bij binnenkomst behandelkamer heeft medewerker een 
mondneusmasker op.

● Informeer patiënt dat er persoonlijke bescherming wordt
toegepast en licht de reden toe.

● Voer anamnese en administratie uit.
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Voorbereiding

• Geef voorlichting aan patiënt en informeer dat er persoonlijke 
bescherming wordt toegepast.

• Leg het afnamemateriaal klaar op de grens van schoon/vuil. 
(Zorg dat alle materialen aanwezig zijn: volg een checklist!)

• Patiënt gaat naar onderzoeksbank/stoel, kleedt zich uit met 
instructie om zo min mogelijk aan ter raken en kleding rustig 
op kledinghaak op te hangen.
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Scheiding schoon/vuil in 
de behandel-/spreekkamer



Persoonlijke 
beschermingsmiddelen

• Mondneusmasker
minimaal chirurgisch 
mondneusmasker Type IIR

• Veiligheidsbril bij afname 
keelkweek

• Schort met lange mouwen

• Handschoenen

• Toepassen handhygiëne bij 
gebruik persoonlijke 
beschermingsmiddelen
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Afname diagnostiek

Bloedafname: gebruik disposable materiaal 
(zoals stuwband en naaldhouder)
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Afname diagnostiek

Keel  
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• Wattenstaafje gaat na afname in 
het buisje. 

• Buisje wordt neergelegd in 
bekkentje op de grens van vuil 
en schoon.

• Handschoenen worden 
verwijderd.

• Na handdesinfectie wordt één 
handschoen aangetrokken 
waarmee de buis(jes) in de 
sealverpakking wordt 
gedeponeerd. 



Blister/sealverpakking

• Keuze sealpack of blister hangt af van beschikbaarheid (er is 
tijdens het maken van deze instructie een tekort aan blisters). 
Het gebruik van een blister is eenvoudiger als er sprake is van 
één medewerker.

• De sealpack/blister is schoon aan de buitenkant > na uittrekken 
handschoen en toepassen handhygiëne kan deze in de 
uiteindelijke vervoersenveloppe worden geplaatst. 
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Patiënt verlaat de kamer

• Patiënt kleedt zich aan met de instructie zo min mogelijk 
oppervlakken aan te raken.

• Na verlaten kamer wordt gebruikt papier op de behandelstoel/-bank 
rustig opgerold en in de afvalemmer gedeponeerd.

• PBM wordt uitgetrokken. Handhygiëne wordt toegepast. Met nieuwe 
handschoenen wordt de ruimte gereinigd. De handcontactpunten en 
relevante oppervlakken zoals behandeltafel worden daarbij 
gedesinfecteerd.

• Na afloop verwijdert de medewerker het mondneusmasker en de 
handschoenen en past handhygiëne toe.
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Relevante contactpunten 
en oppervlakken
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Ten slotte

• Ruime behandelkamer nodig om scheiding aan te kunnen brengen  
tussen ‘schoon en vuil’.

• Bij enkele GGD’en wordt monkeypox- en SOA-diagnostiek 
gecombineerd.

• Indien wel SOA dx  gecombineerd met MPX dan zal een extra 
procedure gelden voor gebruik WC (urinemonster) met 
bijbehorende instructie. Deze instructie is locatie-afhankelijk.
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