
RIVM-LCI 9 februari 2021 zie voor de meest recente vertaling lci.rivm.nl/leefregels  

Brief voor overige contacten van iemand met het Corona-virus 
(Arabisch) 

 

 رسالة للعلاقات الأخرى لشخص مصاب بفیروس كورونا 
 

 سیدي المحترم، سیدتي المحترمة،

تتلقى ھذه الرسالة لأنك قربت من شخص مصاب بفیروس كورونا.یرجى قراءة ھذه الرسالة بعنایة. تجد في ھذه الرسالة  
  علیك مراعاتھا.القواعد التي یجب 

 .أیام جیدًا 10تنتبھ إلى صحتك لمدة یتعین علیك أن 
 من الممكن أن تكون قد أصبت بفیروس كورونا.

 لفحصواتا 

في أقرب وقت ممكن  وس كورونا بسرعة عن طریق الفحصفیر ننصحك بأخذ موعد لفحص كورونا. یمكننا الكشف عن 
 .0800-2035عبر  شار الفیروس. حدد موعدًا خاصًا لذلكلكي نحد من انت

 ھل تظھر علیك أعراض؟ 

 قد تظھر علیك أعراض، مثلاً:

 أعراض الزكام مثل زكام الأنف وسیلان الأنف والعطس وآلام في الحلق  •
 السعال  •
 ضعف مفاجئ للشم أو الذوق  •
 صعوبة في التنفس •
 الحرارة أو الحمى. ارتفاع درجة  •
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سلبیة   حتى لو تلقیت نتیجة فحص. GGD. اتصل ھاتفیًا بمصلحة أعراض فلا یمُسح لك بالخروجإذا ظھرت علیك 
فیروس كورونا. تبقى في المنزل ولا تتصل  إن كان ضروریًا فحصك (من جدید) ل GGDمؤخرًا. تشاور مع مصلحة 

 معروفة.  اص آخرین حتى تكون نتیجة الفحصبأشخ

 

إن معك فیما  GGDالمحلیة في حالة الشك أو إذا ظھرت أعراض أخرى.ستناقش مصلحة  GGDتتصل ھاتفیًا بمصلحة 
  .كان من الحكمة الخضوع للفحص

ھل أنت مریض جدًا وبحاجة إلى مساعدة طبیة؟ لا تذھب إلى طبیب الأسرة أو المستشفى إنما اتصل ھاتفیًا وفورًا بطبیب 
 الأسرة.

 :ءات العامة المعمول بھاالإجراب منك الالتزام الصارم نطلب

 السعال والعطس في داخل المرفق وغسل الیدین 

 اغسل یدیك بانتظام بالماء والصابون. قم بذلك دائمًا: •
o  بعد السعال والعطس 
o بعد زیارتك للمرحاض 
o بعد التنظیف والترتیب 
o  .قبل الطبخ والأكل 

 للسعال. استخدم المنادیل الورقیة  •
 في حالة عدم توفر مندیل ورقي في متناول الید اسعل في داخل المرفق.  •
 استخدم المندیل مرة واحدة فقط ثم ارمھ في سلة المھملات. اغسل یدیك بعد ذلك. •
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 مراعاة المسافة

 تجنب الأماكن المزدحمة.  •
 متر من الأشخاص الآخرین.  1.5البقاء على بعد  •
 الإمكان. العمل من المنزل على قدر  •

 

أیام؟ اتبع عندئذ النصائح العامة ضد فیروس كورونا. راجع  10ھل لم تظھر علیك أیة أعراض بعد 
Rijksoverheid.nl في ھذه الحالة اتصل ھاتفیًا بمصلحة  للمزید من المعلومات. ھل لدیك أسئلة أخرى؟GGD   القریبة

 Rijksoverheid.nl.على موقع  19-فیروس كورونا كوفیدنك أو راجع م
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