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Op basis van recente wetenschappelijke bevindingen van het PARTNER-onderzoek in Europa
(Rodger, JAMA, 2016) en het Opposites Attract onderzoek in Australië blijkt dat seksueel contact
zonder condoom niet leidt tot transmissie van hivvirus, als de infectie goed behandeld wordt. Dit
geldt zowel voor MSM als heteroseksueel contact, vaginaal en anaal. Wetenschappelijk vertaald
is het daarom een verwaarloos klein risico, zoals de NVHB onderschrijft. Internationaal spreekt
men vaak over U=U: undetectable means uninfectious. Daarom is de paragraaf 'Maatregelen ten
aanzien van patiënt en contacten' gewijzigd. Tevens is in de paragraaf Besmettingsweg de tekst
over risicoverlagende factoren bij seksueel contact aangepast.
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http://programme.ias2017.org/Abstract/Abstract/5469
http://nvhb.nl/2017/05/03/wetenschappelijk-onderzoek-toont-aan-dat-het-risico-om-hiv-over-te-dragen-verwaarloosbaar-klein-is-indien-de-infectie-goed-behandeld-wordt/
https://www.hivvereniging.nl/actualiteiten/563-u-u-undetectable-means-uninfectious?highlight=WyJ1IiwiJ3UiLCJ1JyIsInUiLCIndSIsInUnIiwidSB1Il0=

