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Bijlage 2 Voorbeeldbrief aan ouder(s)/verzorgers 

(inhoud aanpassen aan actuele situatie)
Geachte ouder(s)/verzorgers,

Vandaag werd ons bekend dat er binnen enkele dagen bij twee kinderen van ………… meningokokkenziekte is vastgesteld. Vorige week heeft de GGD naar aanleiding van de eerste zieke u reeds informatie verstrekt over meningokokkenziekte. De kans om meningokokkenziekte te krijgen is klein. Maatregelen om die kans nog kleiner te maken hebben alleen zin in bepaalde situaties. Het gebeurt hoogst zelden dat er op school of in de klas een tweede kind de meningokokkenziekte krijgt. 

Omdat er nu bij twee kinderen meningokokkenziekte is vastgesteld, is er sprake van een uitzonderlijke situatie. 

De GGD adviseert nu, conform de landelijke richtlijnen, een antibioticumkuur als voorzorg voor alle kinderen en de leerkrachten van …………… Het gaat alleen om de kinderen uit de klas van de zieke kinderen. Dit antibioticum is ter voorkoming van nieuwe ziektegevallen.

Wij vragen u om contact op te nemen met uw huisarts en de bijgevoegde brief voor de huisarts mee te nemen. De huisarts kan een recept voor het antibioticum voor uw zoon/dochter voorschrijven.

Het antibioticum moet twee dagen gebruikt worden en kan een rode verkleuring van de urine, traanvocht en speeksel veroorzaken.

Wat van belang is om te weten:

· Het nut van deze voorzorgsmaatregelen bij andere leerlingen dan klasgenoten van zieke kinderen is nooit bewezen en wordt daarom niet geadviseerd.

· Er zijn geen verdere bijzondere maatregelen nodig bij andere kinderen thuis of op andere scholen om te voorkomen dat uw kind ziek wordt.

Voor verdere informatie verwijzen wij u naar de folder die vorige week verstrekt werd.

Als u nog vragen heeft kunt u ons bellen tijdens kantooruren: …………..

Als bijlage is toegevoegd een folder over meningokokkenziekte en een brief die u kunt meenemen naar de huisarts.

Met vriendelijke groet,

Als bijlage publieksinformatie toevoegen.

(Bron: GGD Hart voor Brabant)

Bijlage 3 Voorbeeldbrief aan huisarts, algemeen
(inhoud aanpassen aan actuele situatie)
Geachte collega,

Zoals u waarschijnlijk zult hebben vernomen zijn er enkele ziektegevallen van (mogelijk) meningokokkenziekte in ….

Het lijkt de GGD goed u op de hoogte te brengen van deze situatie en het beleid van de GGD toe te lichten.

Sinds vorige week zijn er drie kinderen uit … opgenomen in ziekenhuizen. Inmiddels is van één casus microbiologisch bevestigd dat de ziekte veroorzaakt is door een meningokok. De andere twee zieken worden behandeld als zijnde meningokokkenziekte echter de diagnostiek is hiervan nog niet rond.

De GGD is gestart met bron- en contactonderzoek en twee van de zieke kinderen zitten op dezelfde basisschool. De GGD heeft informatie verstrekt via school aan de ouders over het ziektebeeld. Daarnaast zal een medewerker van het bureau infectieziektebestrijding vanavond om 19.00 uur op de school aanwezig zijn om vragen te beantwoorden die overblijven na lezing van het voorlichtingsmateriaal.

Het beleid van de GGD is om antibiotica voor te schrijven aan huisgenoten van de zieke kinderen of daarmee vergelijkbare contacten. Chemoprofylaxe is om bacteriën bij eventueel bestaande asymptomatische dragers te elimineren om zo overdracht naar anderen te voorkomen ofwel om secundaire ziektegevallen te voorkomen. Chemoprofylaxe is er niet om iedereen die contact heeft gehad vroeg te behandelen. 

(Indien van toepassing)

Ouders van kinderen uit de klas(sen) waar meningokokkenziekte is geconstateerd, hebben van de GGD een brief gekregen met het advies om zich in verbinding te stellen met hun eigen huisarts voor het voorschrijven van profylaxe. Deze ouders hebben tevens een brief meegekregen bestemd voor de huisarts, waarin de indicatiestelling en dosering van de profylaxe staat vermeld.

Mocht u naar aanleiding van deze brief nog vragen of opmerkingen hebben dan kunt u contact opnemen met een van de medewerkers van het bureau infectieziektebestrijding van de GGD tel…  . 

Met vriendelijke groet,
(Bron: GGD Hart voor Brabant)

Bijlage 4 Voorbeeldbrief aan huisarts, chemoprofylaxe
(inhoud aanpassen aan actuele situatie)
Geachte collega,

De GGD … wil u op de hoogte brengen van een uitzonderlijke situatie en uw medewerking vragen. Afgelopen week is er bij twee kinderen uit ……….. de diagnose meningokokkose vastgesteld. 

De huidige richtlijnen geven naast profylaxe van de gezins- en daarmee vergelijkbare zeer nauwe contacten aan om indien er zich binnen 31 dagen in een klas of groep van een zelfde school twee of meer ziektegevallen optreden chemoprofylaxe te adviseren aan klas-/groepsgenoten en hun leerkrachten. 

Er is geen reden om een ruimer profylaxebeleid te voeren. Het nut van profylaxe bij andere leerlingen dan klasgenoten of broertjes en zusjes van deze klasgenoten is nooit aangetoond. 
De GGD heeft de ouders van deze groep op de hoogte gebracht van dit beleid en hen informatie gegeven over het ziektebeeld. De GGD vraagt u uw medewerking te verlenen en profylaxe voor te schrijven aan de kinderen uit de bovengenoemde groep.

Het profylaxe schema ziet er als volgt uit:
….
….

….

Contra-indicaties:
· zwangerschap (vooral de eerste drie maanden);
· zuigelingen beneden de drie maanden (alleen in uitzonderingsgevallen en onder medisch toezicht);
· leverfunctiestoornissen, galwegobstructie;
· overgevoeligheid voor rifampicine.
Waarschuwingen Rifampicine:
· Veroorzaakt een rode verkleuring van urine, tranenvocht en sputum.
· Zachte contactlenzen kunnen onherstelbaar rood/oranje verkleuren.
· Kan de betrouwbaarheid van orale anticonceptiva verminderen.
· Kan interactie geven met anticoagulantia.
Overigens zou ik u erop willen wijzen dat ondanks de chemoprofylaxe, het van essentieel belang blijft dat vooral kinderen in de directe omgeving van de meningokokkenpatiënt gedurende een maand zorgvuldig in de gaten worden gehouden.

Hopende u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd

Met vriendelijke groet, 
(Bron: GGD Hart voor Brabant)

Bijlage 5 Registratieformulier publieksvragen


Datum: 





Tijd:

Wie belt?




Uit (gemeente):


 FORMCHECKBOX 
 ouder: man / vrouw


 FORMCHECKBOX 
 school

 FORMCHECKBOX 
 huisarts




 FORMCHECKBOX 
 leerling

 FORMCHECKBOX 
 specialist




 FORMCHECKBOX 
 pers

 FORMCHECKBOX 
 anders: nl.

Wat is de vraag?
 FORMCHECKBOX 
 ongerustheid



 FORMCHECKBOX 
 medicijngebruik

 FORMCHECKBOX 
 verschijnselen



 FORMCHECKBOX 
 vaccin

 FORMCHECKBOX 
 besmettelijkheid



 FORMCHECKBOX 
 aantal

 FORMCHECKBOX 
 voorzorgsmaatregelen


 FORMCHECKBOX 
 nieuwe melding

 FORMCHECKBOX 
 anders: nl.


Actie?
 FORMCHECKBOX 
 gerustgesteld

 FORMCHECKBOX 
 verwijzing naar:
huisarts: 





anders: 

 FORMCHECKBOX 
 informatie toezenden (adres vermelden achterzijde)

 FORMCHECKBOX 
 terugbellen: telefoonnummer: 

 FORMCHECKBOX 
 anders: nl.


Overleg nodig:  FORMCHECKBOX 
 ja   FORMCHECKBOX 
 nee

Paraaf:

Bijlage 6 Persbericht


Hersenvliesontsteking ('nekkramp') in (regio) A...

De afgelopen twee weken zijn er vier gevallen van meningokokkenmeningitis, in de volksmond ook wel ‘nekkramp’ genoemd, vastgesteld in de gemeente B... 

Het gaat om twee kinderen van 5 en 6 jaar, één jongen van 17 jaar en een meisje van 16 jaar.

Uit nader onderzoek van de GGD ... blijkt dat de ziektegevallen geen verband met elkaar houden.
De GGD ... is gestart met het nemen van de noodzakelijke maatregelen nu zich enkele gevallen van hersenvliesontsteking hebben voorgedaan in A... Het gaat hierbij om maatregelen voor de mensen die zeer nauwe contacten hebben met de zieken. De kans op overdracht van de ziekte is klein.
Aan de toenemende stroom telefoontjes merkt de GGD dat er onrust is ontstaan onder de plaatselijke bevolking omdat men niet goed weet wanneer en of er bij bepaalde klachten sprake is van hersenvliesontsteking. Bij de vorm van hersenvliesontsteking waar het hier om gaat, treden meestal een aantal van de volgende ziekteverschijnselen op: erge hoofdpijn, vooral wanneer het hoofd naar voren wordt gebogen, vaak gepaard gaand met misselijk​heid of braken, hoge koorts en sufheid. Rode vlekjes op de huid en in de mond (bloedink​jes) kunnen tekenen zijn van de zeldzame maar zeer ernstige vorm met bloedvergiftiging van deze ziekte.

Informatie:
De GGD heeft een folder met informatie over nekkramp ontwikkeld die o.a. bij huisarts, apotheek en bibliotheek kan worden opgehaald. Ook is via het telefoonnummer .. en de website …. van de GGD informatie in te winnen.

__________________________________________________________________________
Noot voor de redactie:

Bijlage 7 Geheugensteun bij mediacontacten


Datum:







Tijd:

Naam:

Telefoonnummer:





E-mail:
Namens krant/omroep (radio of tv): 

Rubriek/programma:

Wat is de aanleiding:

Wie is er nog meer geraadpleegd:

Afspraken over privacybescherming van betrokkenen:

Wat is de deadline:

Bij publicatie: mogelijkheid tot correctie vooraf: 
ja / nee

Afspraak omtrent correctie:

Vraag:

Indien interview gevraagd wordt tevens onderstaande gegevens checken:

Plaats van interview:




Tijdstip interview:

Tijdstip uitzending:





Live uitzending: ja / nee

Wordt het interview in zijn geheel uitgezonden: 
ja / nee

Interview m.b.v. opnameapparatuur: 


ja / nee

Wie is nog meer uitgenodigd:

Wat is de achtergrond van de overige genodigden:

Wat zijn globaal de standpunten van de overigen:

Hoe wordt het programma aangekondigd:

Wat zal de eerste vraag zijn:
LCI/RIVM draaiboek infectieziekten
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